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Ciencias de la Actividad Física y del Deporte CAFyD - UMSS

Práctica Profesional 
• Ministerio de Deportes, de Educación y/o Culturas.
• Gobiernos autónomos departamentales y municipales. 
• Universidades públicas y privadas.
• Direcciones departamentales y distritales de educación. 
• Clubes, asociaciones y federaciones.
•  Instituciones de salud, como hospitales, centros de salud y  postas 
    sanitarias.
• Unidades Educativas
• Empresas públicas y privadas.
• Gimnasios y otros centros de entrenamiento personal.
• Centros de estética y belleza.
• Estadios, coliseos u otras entidades especialmente diseñadas para la 
  práctica deportiva.
• Geriátricos u otras instituciones de atención al público adulto  mayor.
• Guarderías y centros de atención a personas con capacidades diferentes.
• Organizaciones de deporte aventura, camping y otras actividades físicas    
  en la Naturaleza.
• Piscinas y otras instituciones que contemplen actividades acuáticas.
• Centros de actividades recreativas de motivación  privada o estatal.
• Consultorías diversas de manera independiente.

• Técnico Superior Universitario en Educación Deportiva 
• Licenciado/a en Ciencias de la Actividad Física y Deporte 

Título Profesional

Práctica Profesional • Docencia en diferentes instituciones públicas y privadas.
“Mención en Entrenamiento Deportivo”
• Entrenador especializado en el área disciplinar elegida.
• Preparador físico en diferentes disciplinas.
• Planificación del entrenamiento deportivo a partir de procesos de 
  diagnóstico y evaluación.
• Valoración de la condición física para la realización de deportes en 
  diferentes disciplinas.
• Detección y selección de talentos deportivos.
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Técnico Superior Universitario  en Educación Deportiva 
• Docente y formación deportiva básica.
• Planificación, administración y docencia en instituciones impulsoras de la              	
  actividad física y el deporte.
• Organización y coordinación de actividades recreativas.
• Docencia, entrenamiento y otras funciones en escuelas deportivas 
  municipales (función específica).
• Monitor deportivo a nivel de asesoramiento y evaluación.
• Promotor a través de la planificación de campañas u otras estrategias.
  Funciones en la planificación y el desarrollo del deporte aventura.
• Jueces y arbitraje en las disciplinas planteadas en el plan de estudios.
• Entrenadores deportivos y preparadores técnico-tácticos de nivel básico.
• Preparador físico básico.
• Asistencia en primeros auxilios en el marco específico del desarrollo de             	
  actividades deportivas.
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
“Mención en Gestión del Deporte y la Recreación”
• Administración de instituciones deportivas.
• Asesoramiento en instalación deportiva, a nivel de infraestructura y                    	
  equipamiento.
• Planificación de actividades deportivas.
• Manejo de recursos humanos relacionados a la actividad física en 
  general.
•  Consultoría y asesoramiento de políticas deportivas a nivel local, 
  municipal, departamental, nacional e internacional.
• Diseño curricular básico en actividades de formación deportiva.
• Definición de criterios de valoración y selección deportiva en diferentes       	
  disciplinas.
• Marketing para la difusión de actividades deportivas.
• Investigación deportiva para el análisis de la situación nacional y 
  proposición de estrategias de mejoramiento.
“Mención en Actividad Física y Salud”
• Acondicionamiento físico a nivel de preparación para la realización de     	
  actividades físicas y deportivas.
• Elaboración y desarrollo de programas de prevención y promoción de la 
  salud a través de la actividad física.
• Investigación en la actividad física y salud.
• Elaboración de planes inclusivos para poblaciones especiales.
• Promoción de la salud en la 3° edad a través de actividades físicas de 
  prevención.
“Mención en Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte”
• Diseño, desarrollo y control de escuelas deportivas especializadas.
• Asesoramiento y evaluación de procesos y servicios deportivos 
  relacionados a la formación de estudiantes.
• Manejo de Tecnologías de Información y Comunicación aplicadas a las 
actividades físicas y el deporte.
• Producción de materiales educativos impresos y/o audiovisuales para el 
soporte académico en Unidades Educativas y otras instituciones.



GimnasiaGimnasia

Kinesiología y Kinesiología y 
Sistemática del Sistemática del 

MovimientoMovimiento

3er semestre3er semestre

Modalidades de Titulación
Nivel Técnico Superior 
        • Proyecto de Grado Técnico
        • Pasantía
        • Monografía

1er semestre1er semestre

 Anatomía Funcional  Anatomía Funcional 
del Aparato del Aparato 
LocomotorLocomotor

IniciaciónIniciación
 Deportiva  Deportiva 

Estructura Estructura 
Morfofuncional del Morfofuncional del 

Cuerpo HumanoCuerpo Humano

2do semestre2do semestre

Expresión Corporal Expresión Corporal 
y Danzay Danza

Fundamentos de Fundamentos de 
Entrenamiento Entrenamiento 

DeportivoDeportivo

4to semestre4to semestre

 Actividad Física  Actividad Física 
y Saludy Salud

BaloncestoBaloncesto

5to semestre5to semestre

Actividad Física y Actividad Física y 
Deporte AdaptadoDeporte Adaptado

Prevención de Lesiones Prevención de Lesiones 
y Primeros y Primeros 

AuxiliosAuxilios

VoleibolVoleibol

6to semestre6to semestre 7to semestre7to semestre

Inglés IInglés I

 Planificación y Gestión  Planificación y Gestión 
EstratégicaEstratégica

Actividad Física y Actividad Física y 
Salud PúblicaSalud Pública

8vo semestre8vo semestre

Inglés IIInglés II

Administración y Administración y 
Dirección de Actividades Dirección de Actividades 

  Físicas y Deportivas  Físicas y Deportivas

Educación Física y Educación Física y 
Deporte Deporte 

Trabajo de Grado ITrabajo de Grado I

Especialización Especialización 
Deportiva Deportiva 

9no semestre9no semestre

Fisiología del Fisiología del 
EjercicioEjercicio

NataciónNatación

Deportes no Deportes no 
ConvencionalesConvencionales

Metodología del Metodología del 
Entrenamiento Entrenamiento 

DeportivoDeportivo

Activadad Física y Deporte Activadad Física y Deporte 
en Poblaciones Especialesen Poblaciones Especiales

Biomecánica de la Biomecánica de la 
Actividad Física  y del Actividad Física  y del 

DeporteDeporte

Deportes de Deportes de 
CombateCombate

Legislación, Organización Legislación, Organización 
y Administracióny Administración

TIC’s Aplicada a la TIC’s Aplicada a la 
Organización y Evaluación Organización y Evaluación 

de la Actividad Física de la Actividad Física 

Dirección de Recursos Dirección de Recursos 
Humanos en Humanos en 

Organizaciones DeportivasOrganizaciones Deportivas

Nuevas Tendencias y Nuevas Tendencias y 
Métodos en Métodos en 

Actividad Física y SaludActividad Física y Salud

Escuelas Escuelas 
DeportivasDeportivas

Perfeccionamiento y Perfeccionamiento y 
DestrezaDestreza

Trabajo de Grado IITrabajo de Grado II
Desarrollo, Aprendizaje Desarrollo, Aprendizaje 

y Control Motory Control Motor

Actividad Física Actividad Física 
en la Naturalezaen la Naturaleza

Psicología Aplicada a Psicología Aplicada a 
la Actividad la Actividad 

Física y del DeporteFísica y del Deporte

Pedagogía de la Pedagogía de la 
Actividad Física y del Actividad Física y del 

DeporteDeporte

Educación Física Educación Física 
de Bases y Juegos de Bases y Juegos 

MotoresMotores

Alfabetización Alfabetización 
DigitalDigital

Entornos Entornos 
VirtualesVirtuales

DidácticaDidáctica

Producción de Recursos Producción de Recursos 
Basados en TIC’sBasados en TIC’s

AtletismoAtletismo

Tenis y Deporte Tenis y Deporte 
Afines Afines 

EstadísticaEstadística

TIC’s  e InvestigaciónTIC’s  e Investigación

FútbolFútbol

Expresión Oral y Expresión Oral y 
EscritaEscrita

Redacción Redacción 
CientíficaCientífica Quechua IQuechua I Quechua IIQuechua II

(Se requiere la aprobación de una)
• Gestión de la Calidad en Servicios 
Deportivos y Recreativos
• Marketing y Financiamiento
• Actividades Acuáticas para la Salud
• Valoración de la Condición Física
• Intervención Psicomotriz en la Actividad 
Física y el Deporte
• Sistemas de Evaluación Educativa

(Se requiere la aprobación de una)
•  Instalación y Equipamiento Deportivo y  
   Recreativo
•  Recreación y Turismo Activo
•  Deporte y Valores Sociales
•  Educación Física Especial
•  Danzas Folclóricas y Juegos Populares
•  Psicología Deportiva
•  Nutrición Deportiva
•  Olimpismo

UPF’s Electivas de complementación GeneralUPF’s Electivas de complementación General

Taller T.U.S. en Taller T.U.S. en 
Educación DeportivaEducación Deportiva

Teoría e Historia de la Teoría e Historia de la 
Actividad Física y del Actividad Física y del 

DeporteDeporte

Medios de Medios de 
Comunicación y Comunicación y 

DeporteDeporte

Sociología y Deontología Sociología y Deontología 
de la Actividad Física del de la Actividad Física del 

DeporteDeporte

Didáctica Aplicada a Didáctica Aplicada a 
Actividades Físicas   Actividades Físicas   

y Deportivasy Deportivas

Nivel de Licenciatura
     • Tesis de Grado
     • Proyecto de Grado
     • Excelencia Académica
     • Diplomado
     • Internado

Introducción al Diseño y  Introducción al Diseño y  
Gestión de Proyectos Gestión de Proyectos 

Deportivos y RecreactivosDeportivos y Recreactivos

UPF Electiva UPF Electiva 
GeneralGeneral

UPF Electiva UPF Electiva 
MenciónMención


